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Naktadana jest

przez powiatowa inspekcje oraz na obcokrajowcow

sanitarno-epidemiologiczng przekraczajacych granice

na osoby, ktore byty narazone
na zakazenie SARS-CoV-2

zewnetrzng UE
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TRWA 10 DNl C'\O O\Q wspotdomownicy moga zostac objeci

kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym

Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa www.gov.pl/kwarantannadomowa

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?
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Nie spotykaj
Wychodz sie z innymi
do sklepu osobami

zasady

higieny
W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu, dusznosci,
utraty wechu lub smaku, w zaleznosci od nasilenia objawow,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ lub w przypadku

Monitoruj zagrozenia zycia zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999.
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Dowiedz sie wiecej na Infolinia NFZ /\/\7
www.gov.pl/koronawirus 800 190 590 . -
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