Ministerstwo Zdrowia

Jesli  zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka (pow. 38°C),
kaszel, dusznos¢, utrata wechu lub smaku, a takze jesli miates bliski kontakt

z potwierdzonym Ilub prawdopodobnym przypadkiem COVID-19 w ostatnich
dniach to:

bezzwtocznie skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ.

Zostaniesz poinformowany o dalszych czynnosciach.

zadzwon na infolinie 900 190 590

PAMIETAJ!

Podejrzewasz, ze masz koronawirusa, ale nie masz jeszcze objawow?

Zostan w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami, aby nie doszto do rozprzestrze-
niania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalne] konsultacii.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zzrodtem zakazenia wszystkich pozostatych
0sOb w poczekalni!

e Myj czesto rece wodag z mydtem lub dezynfekuj je srodkiem odkazajacym na bazie
alkoholu (co najmniej 60%).

e Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

e /astaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczka kiedy kaszlesz
lub kichasz.

e Nie zblizaj sie do 0séb chorych.
e /astaniaj usta i nos w ogolnodostepnych przestrzeniach zamknietych, w srodkach

komunikacji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego dystansu
nie jest mozliwe. '
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