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MALY DOM, WIELKIE SPRAWY GRY | ZABAWY MIEDZYPOKOLENIOWE

z Lindg Wencel, instruktorka Samorzadowego O5rodka Kultury w Komprachcicach rozmawia Dagmara Duchnowska 1 lipiec

Wiekszo5¢ kojarzy dziatalnoscig domow kultury przede wszystkim z ofertg dla dzieci. Czy podobnie jest w lub dziatajacy przy SOK z okazji rozpoczecia wakacji zorganizowat dla dzieci dzien zabaw. Dzieci
przypadku Samorzadowego Osrodka Kultury w Komprachcicach? wspolnie ze swoimi babciami i dziadkami tworzyty nalesnikowe stodkosci a pdzniej graty z nimi

amy duzo zajec adresowanych do dzieci i mtodziezy, ale tez oferte dla osob dorostych. Na przyktad zajecia W roznego YOdzaJU‘ ary. Dziadkowie mieli tez OkaZ]e przekazac, Jakle Zabavvy tworzyh W czasie

Mz tworzenia w glinie sg przede wszystkim organizowane dla osob starszych, stworzyta sie tez u nas w dziecinstwa
minionym roku grupa ,Handmade", w ktorej uczymy sie szydetkowania. Zaczelismy od trzech pierwszych osab, ’
k ) teraz jest nas juz osiem. W zajeciach wokalnych biorg udziat dorosli — czasami wcale nie po to, by wystepowac,
£ ale po to, by poprawic emisje gtosu, dykcje, nauczyc sie wtasciwie oddychaé, dobrze ustawic aparat gtosu. To
I zwtaszcza te osoby, ktore ,pracujg gtosem”, na przyktad nauczyciele. Jest tez zespot ,No Chyba Ty", czworka
, przyjaciot spoza terenu gminy, ktora stwierdzita, ze chcg sobie poSpiewag, ale wybrali nasz dom kultury i tutaj
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cwicza.
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To interesujace, bo przeciez z pewnoscig Opole, jako miasto wojewddzkie z bogatsza ofertg
spedzania wolnego czasu powinno by¢ bardziej atrakcyjne. Jaka jest przewaga SOK?

oimzdaniemtokwestiaatmosfery.NaszoSrodekjestmniejszy,zzasadyzajeciaodbywajgsiewmatychgrupach,

dziekitemumozemypopracowacindywidualniezkazdymzuczestnikow.Klimatjestbardziejrodzinny,amy-jako

instruktorzy—bardzo sie angazujemy w nasze projekty. Czestojest tak, ze zajecia trwajg duzo dtuzej, niz zaktadamy
o ile, oczywiscie, jest to mozliwe.

W jaki sposob Pani zdaniem aktywne uczestnictwo w sztuce wptywa na cztowieka?

przy,:)adku dzieci kazda forma sztuki: plastyka, Spiewanie, taniec, gra na instrumentach — rozwi]ia kazdy rodzaj
enia, a zwtaszcza ksztattowanie méz%u w strone nauk Scistych. Wptywa na sposéb myslenia, percepcje,
czenie sie. Poznawanie siebie i swoich mozliwosci, wtasnego potencjatu przez sztuke. Wychodzenie z pewnych
probleméw - na przyktad IoEopedycznych. Trafiaja do nas osoby, ktore wcale nie chca wystepowac — mowie
0 zajeciach wokalnych — i nie kazdy musi. Najwazniejsze jest, ze ktos poczuje sie pewniej, poprawi dykcje, przestanie
eplenic. Bywa, ze logopedzi zapisuja zajecia wokalne jako dodatkowe ¢Ewiczenia w przypadku zaburzen mowy.
wiemy — bo mamy takie doSwiadczenia — ze to dziata. Natomiast dorosli — moim zdaniem — odczuwajg potrzebe spotykania
ie, integracji. W ich przypadku chodzi przede wszystkim o odskocznie od spraw codziennych, od tego, co dzieje sie wokot
as. Przychodza do nas na zajecia i maja tak zwany reset. Dzisiaj zyje sie szybko, w pracy wymagajg od nas coraz wiebcej,
kumuluja sie problemy. Kontakt z ludzmi, praca w grupie, budowanie relacji — to dodatkowe kompetencje, ktore mozna nabyc,
czestniczac w zajeciach.

Czy takie tworcze spotkania rozwijaja sie w jakies inne projekty?

ak, na przyktad panie z grupy ,Hande Made” postanowity wzig¢ udziat w akcji ,OSmiorniczki dla wczeSniakow"
(o akcji piszemy obok). Wtasnie zaczetySmy pierwsze spotkania.

Niewielki dom kultury, niewielka kadra i mnostwo wydarzen. Czy sg jeszcze miejsca na zajeciach
organizowanych w SOK?

]

Jeéli chodzi o zajecia wokalne, to juz mamy tak zapetniony terminarz (zajecia prowadzi Linda Wencel i Robert Klimek), to jlljz
jest okoto czterdzieSci os6b i mam nawet utworzong liste rezerwowa. Do wszystkich innych mozemy jeszcze przyﬂ'mowaé
zainteresowanych, chociaz grupy sie juz ksztattuja. Zajecia z gliny prowadzone sg raz w miesigcu — to grupa dla dorostych, ale

‘ przychodza na nie rowniez rodzice z dziecmi i prowadzaca z pewnoscig przyjmie jeszcze kogos. Pani Renata Gliniorz prowadzi

| grupe teatralng ,Akcik", jest grupa teatralna dorostych, ktora prowadzi Dariusz Kowcun. Teraz zawigzat sie chér seniorow. W
1§umie z oferty domu kultury korzysta ponad 300 osdb. S3 tez zajecia prowadzone u nas przed podmioty zewnetrzne, jak zajecia

itness.

Czym zaskoczycie mieszkahcow gminy w kolejnych miesigcach?

|
Juz teraz staramy sie ktasc duzy nacisk na zachecenie do korzystania z naszej oferty 0s6b niepetnosprawnych. Dziatalnosc dla
0s6b niepetnosprawnych bedzie z pewno5cia naszym priorytetem — staramy sie jako instruktorzy doksztatcac w tym zakresie,
ja zaczynam witasnie kurs jezyka migowego. Moim zdaniem, to bardzo dobre doSwiadczenie, ze dzieci niepetnosprawne pracuja
raéem ze sprawnymi, integruja sie, stajg sie bardziej otwarte. Czasami to dla nich jedyna forma kontaktu z osobami spoza
odziny.

Dziatacie na rzecz integracji, w poprzednim roku kazdy mogt sie przytaczyc do akcji wspdlnego ubierania
choinki i wydaje sig, ze byt to udany pomyst...

spolne ubieranie choinki w tym roku rowniez sie odbedzie. Nie zaczeliSmy jeszcze przygotowan, poniewaz

mamy bardzo napiety harmonogram wydarzen listopadowych, a zakofczyliSmy nie mniej ambitny pazdziernik.
Na pewno odbeda sie tez warsztaty robienia o0zddob choinkowych, chcemy tez w tym zakresie wspotpracowac
Klubem Seniora, moze przygotowaliby pierniki i moglibySmy je wspélnie zdobic?
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+PRZEZ MUZYKE DO SERCA"

3 lipiec

Zespé’t Attonare zagrat koncert charytatywny dla Pani Anny, ktora zmaga sie z chorobg
nowotworowa. Koncert odbyt sie w kosciele Parafialnym w Ochodzach, zgromadzit bardzo wielu
ludzi dobrego serca. Pani Annie zyczymy duzo zdrowia.

NOWA PtYTA ATTONARE

Zespét wokalno-instrumentalny Attonare z okazji obchodzonego w tym roku 20 - lecia pracy
artystycznej, wydat swojg juz 5 ptyte. Koncertowy kragzek z koledami i pastoratkami oraz autorskimi
utworami zostat zarejestrowany w styczniu br. W studiu Radia Opole. Ptyta pt. "W Noc Zmrozong'
ukaze sie z poczgtkiem grudnia.
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POtKOLONIE - Turnus |

Lipiec

OK jak co roku zorganizowat Potkolonie Letnie w SOK, jednak inaczej niz w poprzednich latach,

poniewaz wakacyjna akcja trwata tym razem nie dwa ale cztery tygodnie. W ciggu miesigca odbyty
sie IV turnusy Potkolonii Letnich, z ktorych skorzystato 120 dzieci z terenu Gminy Komprachcice.
Kazdy turnus rozpoczynat sie dniem integracyjno-adaptacyjnym, podczas ktérego wychowawcy oraz
dzieci miaty okazje sie poznac i nawigzac¢ nowe relacje. Kolejne dni to wyjazdy, wycieczki edukacyjno-
poznawcze, zabawy i przygody, ktore zapadajg gteboko w pamieci. W ciggu 25 dni realizacji dziatan,
uczestnicy turnusow zwiedzili: Park Ewolucji Cztowieka w Krasiejowie, Stumilowy Lasek w Zyrowe;j,
Park Miniatur w Olszowej, Gréd Rycerski w Byczynie, Zamek w Mosznej. Zostaty zorganizowane
dwa turnieje kregli w ,Szarej Willi" 1 wiele innych ciekawych atrakcji. Kazdy turnus konczyto oficjalne
zakoriczenie z wreczeniem dyplomow uczestnictwa w turnusie.
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POtKOLONIE - Turnus IV

Lipiec
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PIERWSZY OBOZ JUDO — JASTROWIE
Lipiec

udocy z gminy Komprachcice wyjechali w lipcu na swoj pierwszy oboz judo. W grupie znalezli
U sie uczniowie szkdt podstawowych z Komprachceic, Domecka i Polskiej Nowej Wsi na co dzien
trenujacy pod okiem Trenerki Beaty Smieji.

™ en piekny wakacyjny czas zgromadzit w Jastrowiu tgcznie okoto dwustu judokow: z gminy

Komprachcice, Opola, Suchego Lasu, Poznania i Warszawy. Dotgczyli do nas pojedynczy goscie
z Danii i Niemiec. TrenowaliSmy judo, ptywalismy kajakami, biegaliSmy, a kazdg wolng chwile
spedzalismy na zabawach w jeziorze. RywalizowaliSmy takze w obozowej ,Mini Olimpiadzie”
1 w zawodach judo. Jednym z wazniejszych momentow obozu byt trudny egzamin na 6 kyu, ktory
czesc dzieci zdata w dobrym stylu, stajgc sie tym samym petoprawnymi posiadaczami pasa biatego,
a nie jak do tej pory tzw. przepaski.

Intensywnoéc’ tego czasu oraz moc wrazen, nowe doswiadczenia i spotkania z innymi mtodymi
sportowcami daty dzieciom przedsmak tego, z czym wigze sie uprawianie sportu. A najwazniejsze,
ze wspolnie spedzony czas pokazat jak swietng, zgrang i mogaca na sobie polegac grupg sg judocy
Z gminy Komprachcice.

Po tym pieknym wyjezdzie nastgpig kolejne miesigce treningdw, poczgwszy od wrzesnia,
przygotowujgce niektorych do startéw w zawodach, uczestnictwa w kolejnych obozach, a innym
dajgce zdrowie i poczucie satysfakcji wynikajgce z samego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

n
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X — LECIE MYSLIWSKIEJ ORKIESTRY GMINY KOMPRACHCICE

Swéj jubileusz uczcili licznymi wystepami m.in.:

- XX SLASKI KONKURS SYGNALISTOW MYSLIWSKICH ,0 ROG KSIECIA PSZCZYNSKIEGO", zajmujac
[ miejsce w klasie MSH

- XVI Opolskie Dni Osob Niepelnosprawnych - Opolskie Dni Niepelnosprawnych odbyty sie
5 wrzesnia. Podczas dwudniowe] imprezy zaprezentowali sie rowniez muzycy naszej orkiestry.
Jak co roku ich koncert zgromadzit pokazne grono sympatykow i fanow pieknych dzwiekow detych
instrumentow.

- Otwarcie Sciezki Edukacyjnej w Nadlesnictwie Proszkow - Uroczyste otwarcie parku przy siedzibie
Nadlesnictwa Proszkow. Oprawa muzyczna imprezy zostata wykonana przez Mysliwskg Orkiestre
Gminy Komprachcice.
- Udziat w Jubileusz 90-lecia Orkiestry Detej OSP w towkowicach.
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XVI POWIATOWO — GMINNE DOZYNKI

3-4 wrzesieh

-4 wrzesnia sotectwo Polska Nowa Wie§s miato zaszczyt by¢ organizatorem XVI Powiatowo-

Gminnych Dozynek. Cata uroczystosc rozpoczeta sie dozynkowym orszakiem, ktory przemaszerowat
spod kosciota parafialnego w Polskiej Nowej Wsi az na Kompleks Rekreacyjno-Sportowy gdzie odbyta
sie Dziekczynna Msza Swieta pod przewodnictwem biskupa Pawta Stobrawy. Nasz o$rodek w catej
uroczystosci takze miat swoj udziat. Zespot Attonare zadbat o oprawe liturgii. Po uroczystej mszy swietej
przyszedt czas na czesc artystyczng. Wypetnit jg wystep Gminnej Orkiestry Detej z Komprachcic oraz
koncert ,13 barw Powiatu Opolskiego”. Zaprezentowali sie w nim solisci, zespoty wokalne, wokalno-
instrumentalne oraz taneczne, mazoretki i wiele innych ciekawy podmiotow z catego Powiatu
Opolskiego.
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Samorzadowy OSrodek Kultury Grafika / Layout / Design

ul. Niemodlinska 2 Kori-Art Mateusz Koszyk

46-070 Komprachcice

tel. (77) 4646222
e-mail: sokkomprachcice@gmail.com
www.sokkomprachcice.pl



